ПЛАН-ГРАФИК
проведения занятий в Школе третьего возраста на 2026
	№ п/п
	Тема занятий
	Даты проведения
	Время проведения
	Ответственный за проведение

	1
	Фунциональные изменения организма в пожилом возрасте. Понятие о факторах риска. Вопросы сохранения активного долголетия
	09.01; 13.02.; 20.03.; 24.04; 05.06; 17.07; 21.08;25.09; 06.11; 11.12.
	11.00-12.00
	Врач терапевт отделения дневного пребывания Шелипова О.А.

	2
	Особенности заболеваний опорно-двигательной системы в пожилом возрасте. Принципы диагностики, лечения и профилактики. Значение движения для сохранения активного долголетия.
	16.01; 20.02; 27,03; 08.05;12.06; 24.07; 28.08; 02.10; 13.11;18.12
	11.00-12.00
	Врач терапевт отделения дневного пребывания Шелипова О.А.

	3
	Особенности заболеваний ССС системы в пожилом возрасте. Артериальная гипертензия у лиц пожилого и старческого возраста. Факторы риска. Профилактика кризовых состояний. Первая доврачебная самопомощь при острых состояниях
	23.01; 27.02.; 03.04; 15.05;19.06; 31.07; 04.09;26.09; 20.11;
	11.00-12.00
	Врач терапевт отделения дневного пребывания Шелипова О.А.

	4
	Особенности течения эндокринологических заболеваний у лиц пожилого возраста. Первичная и вторичная профилактика сахарного диабета.
	30.01; 06.03; 10.04; 22.05;26.06; 07.08;11.09;23.10; 27.11;
	11.00-12.00
	Врач терапевт отделения дневного пребывания Шелипова О.А.

	5
	Респираторные инфекции в пожилом возрасте. Принципы лечения, профилактики, вакцинация. Фитотерапия при ОРИ. Домашняя аптечка. Заболевания дыхательной системы. Профилактика и особенности в пожилом возрасте.
	06.02., 13.03, 17.04; 29.05; 10.07; 14.08;18.09;30.10; 04.12;
	11.00-12.00
	Врач терапевт отделения дневного пребывания Шелипова О.А.



